26. Mai 2025

Turnfest in Leipzig: MitreiBende
Sportarten und Livestream-Highlights!

Leipzig feiert am 26.05.2025 ein vielfaltiges Turnfest mit
Livestreams, Sportakrobatik und inklusiven Angeboten.

NACHRICHTEN AG

Leipzig, Deutschland - Am 26. Mai 2025 findet das mit
Spannung erwartete Turnfest in Leipzig statt. Die Veranstaltung
bietet ein abwechslungsreiches Programm mit verschiedenen
Sportarten und Livestreams, die fur die Zuschauer zu Hause
bereitgestellt werden. Athleten prasentieren sich in Disziplinen
wie Trampolinturnen, Sportakrobatik und Aerobicturnen. Vorab
bekannt gegeben wurde, dass Uber den Livestream von SPORT
IM OSTEN auch der ,,Jump Junior Cup” zu verfolgen sein wird, bei
dem drei Schulteams aus Sachsen, Thuringen und Sachsen-
Anhalt in spannenden Staffelspielen gegeneinander antreten.

Die Trampolin-Sportart ist besonders hervorzuheben. Im
Trampolinturnen, das zurzeit unter dem Deutschen Turner-


https://www.dtb.de/trampolinturnen/

Bund gefordert wird, gibt es vier Disziplinen, darunter das
Doppel-Mini-Trampolin (DMT). Diese Disziplin zeichnet sich durch
ihre zwei Sprungflachen aus und erlaubt Athleten, akrobatische
Elemente wie Saltos und Schrauben auszufluhren. Die
Bewertungen der Sprunge erfolgen durch Kampfrichter:innen,
was die Keeper von der Bedeutung der Schwierigkeit und der
Ausfuhrung verdeutlicht.

Vielfaltige Wettbewerbe und
Inklusionsangebote

Ein weiteres Highlight des Turnfests ist die Sportakrobatik, bei
der Gruppen von zwei bis vier Personen beeindruckende
Balance- und Tempoelemente zeigen, begleitet von
Choreografien zur Musik. Auch das aerobe Turnen wird
prasentiert, das eine Kombination aus komplexen Bewegungen
und Musik darstellt. Die Veranstaltung fordert aktiv die Inklusion,
evident durch die Initiative , Inklusiv gewinnt“, die Angebote fur
Menschen mit und ohne Behinderung parat halt.

Naturlich wird das Turnfest mit einer groRen Stadiongala
abgeschlossen, bei der EM-Medaillen im Rahmen des Mottos
~Leipzig verbindet” verliehen werden. Auch diese festliche
Abschlussveranstaltung wird Uber Livestream aus der Red Bull
Arena Ubertragen. Solche Initiativen fordern nicht nur den Sport,
sondern auch die gesellschaftliche Teilhabe in der Region.

Bewegungsforderung steht auch in anderen Stadten
Deutschlands im Fokus. In Berlin beispielsweise lauft derzeit das
grofste Programm zur Bewegungsforderung bis Oktober, in
dessen Rahmen rund 80 Parks und Sportanlagen in
verschiedenen Bezirken beteiligt sind. Die Initiative zielt darauf
ab, vor allem Bewegungsinaktive zu erreichen, was sich in der
Anzahl von etwa 45.000 Teilnehmer:innen in diesem Jahr
widerspiegelt. Das Programm bietet kostenfreie und
barrierefreie Bewegungsangebote unter qualifizierter Leitung,
um soziale Teilhabe zu gewahrleisten.


https://www.dtb.de/trampolinturnen/

Das Turnfest in Leipzig ist somit nicht nur ein sportliches Event,
sondern auch eine Plattform zur Forderung von Inklusion und
Gemeinschaftsgeist, die durch die Gesundheit und den
Zusammenhalt der Gesellschaft inspiriert ist. Es bietet die
Moglichkeit, die Vielfalt des deutschen Turnens zu erleben und
die Athlet:innen auf ihrem Weg zu unterstutzen.

Oort Leipzig, Deutschland
Quellen e www.mdr.de
e www.dtb.de
e www.berlin.de

Besuchen Sie uns auf: mein-leipzig.net
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