28. Mai 2025

MEIN LEIPZIG

Warken kundigt Hausarztprinzip an:
Effizienzsteigerung im
Gesundheitswesen!

Bundesgesundheitsministerin Warken diskutiert auf dem
Arztetag in Leipzig das Hausarztprinzip zur
Effizienzsteigerung im Gesundheitswesen.

NACHRICHTEN AG

Leipzig, Deutschland - Bundesgesundheitsministerin Nina
Warken (CDU) hat auf dem 129. Arztetag in Leipzig einen
umfassenden Reformplan fur das deutsche Gesundheitssystem
vorgestellt. Im Mittelpunkt steht die Einfuhrung eines
Hausarztprinzips, das darauf abzielt, die Effizienz der
medizinischen Versorgung zu steigern. Warken kundigte an,
dass Hausarztpraxen kunftig die Vermittlung von Terminen bei
Facharzten GUbernehmen sollen. Dies soll dazu beitragen,
Doppeluntersuchungen zu vermeiden und die Wartezeiten fur
Facharztbesuche deutlich zu verkirzen. Deutschlandfunk
berichtet, dass diese MaBhahmen sowohl der gezielten
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Verwendung von Haushaltsmitteln als auch einer effizienteren
Gestaltung des Gesundheitssystems dienen sollen.

Klaus Reinhardt, der Prasident der Bundesarztekammer,
signalisierte in seiner Ansprache Unterstutzung fur die geplanten
Reformen, aullerte jedoch auch Bedenken hinsichtlich der
Herausforderungen, die das aktuelle Gesundheitssystem mit
sich bringt. Uber den neuen Ansatz soll zudem diskutiert
werden, wie Kunstliche Intelligenz in der medizinischen
Versorgung genutzt werden kann, was eine weitere Facette der
Verhandlungen wahrend des Arztetags darstellt. Das Event
dauert bis Freitag, wobei sich die Mediziner intensiv mit den
verschiedenen Aspekten der Reform auseinandersetzen.

Hausarztzentrierte Versorgung: Ein
Uberblick

Im Rahmen des Hausarztprinzips sind gesetzliche
Krankenkassen verpflichtet, eine hausarztzentrierte Versorgung
anzubieten. Patienten mussen sich hierbei verpflichten,
ausschlieSlich einen gewahlten Hausarzt oder eine Hausarztin
aufzusuchen und diese in den meisten Fallen zunachst zu
konsultieren, bevor sie zu Facharzten gehen durfen. Ausnahmen
gelten zum Beispiel fur Augenarzte, Frauenarzte und
Kinderarzte, die direkt aufgesucht werden konnen. Das
Bundesgesundheitsministerium erlautert, dass
Krankenkassen spezielle Hausarzttarife anbieten mussen und
zudem Vergunstigungen wie Pramienzahlungen oder
Zuzahlungsermafigungen fur Patienten maoglich sind, die sich
zuerst von ihrem Hausarzt behandeln lassen.

Die Reform verfolgt das Ziel, die Organisation der medizinischen
Versorgung zu verbessern, ohne zusatzliche Belastungen fur die
Versicherten zu schaffen. Diese Argumentation wird jedoch von
der Deutschen Stiftung Patientenschutz in Frage gestellt. Die
Stiftung duBert Bedenken (ber mogliche Uberlastungen der
Hausarztpraxen und die Verfugbarkeit von Vertragsarzten. Laut
einer Umfrage stehen zwei Drittel der Bevolkerung dem neuen
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Konzept kritisch gegenuber. Tagesschau berichtet, dass
Ahnlichkeiten zur friheren Praxisgebihr bestehen, die von 2004
bis 2012 erhoben wurde.

Die Diskussion Uber die Ausgestaltung des Hausarztprinzips wird
auf dem Deutschen Arztetag in Leipzig im Fokus stehen, wo
sowohl BeflUrworter als auch Skeptiker ihre Positionen darlegen
werden. Die konkrete Umsetzung des neuen Systems bleibt
jedoch noch unklar und erfordert eine sorgfaltige Abwagung der
verschiedenen Interessen im Gesundheitswesen.
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