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TV Rehlingen glänzt beim Deutschen
Turnfest in Leipzig mit Top-Performance!

Leipzig: Deutsche Turnfest Wettkämpfe mit 80.000
Teilnehmern, TV Rehlingen erringt Platz sechs im

Deutschlandcup.

Leipzig, Deutschland - Im Rahmen des Deutschen Turnfestes
erlebte Leipzig ein spektakuläres Wettkampfwochenende, das
die Zuschauer begeisterte. Mit über 80.000 Teilnehmern und
mehreren hunderttausend Besuchern wurden die
Veranstaltungen in der Stadt zu einem wahren Highlight.
Besonders hervorstach der Auftritt der Juniorinnengruppe des TV
Rehlingen, die sich im März bei den Landesmeisterschaften für
die Teilnahme qualifiziert hatte. Diese Gruppe, zu der Lena Felk,
Lana Gottmann, Maryana Khralamova, Aleks Mihaylova, Daria
Usoltsev und Valeria Schierling gehören, trat im Deutschlandcup
der Gruppen an und belegte dort den sechsten Platz unter
insgesamt 38 Mannschaften, wie der Wochenspiegel
berichtete.

https://www.wochenspiegelonline.de/news/detail/souveraene-vorstellung-in-leipzig


Die Gymnastinnen präsentierten eine beeindruckende
Choreographie zu Tangomusik und setzten dabei fünf Reifen als
Handgeräte ein. Ihre Darbietung fiel durch eine fehlerfreie und
stabile Übung im Finale auf, was eine klare Steigerung ihrer
Leistung zeigte. Diese Herausforderung wurde durch die
parallelen Wettkampfflächen zusätzlich erschwert, doch die
Gruppe meisterte diese Situation mit Bravour. Trainerin Galina
Ellert, die die Choreographie über die ganze Saison optimierte,
und die Betreuung durch die erfolgreiche Sportgymnastin
Michelle Lesch, mehrfache Deutsche Meisterin, trugen
maßgeblich zum Erfolg bei.

Vielfalt der Wettkampfdisziplinen

Das Turnfest umfasste neben dem Deutschlandcup auch
zahlreiche weitere Wettkampfsportarten im Bereich Gymnastik
und Tanz. Laut der Deutschen Turner-Bund gibt es dabei
verschiedene Kategorien. Diese reichen von Wettkämpfen mit
Pflichtübungen (P) bis hin zu frei gestaltbaren Kürübungen (K). In
den Pflichtübungen sind Vorschriften zu beachten, wie etwa der
Einsatz einheitlicher Musik und vorgegebene Raumwege. Die K-
Stufen erlauben den Teilnehmern dagegen mehr Freiraum in der
Choreographie, sofern bestimmte Pflichtelemente eingebaut
werden.

Ein weiterer spannender Bereich ist das Gymnastik und Tanz,
bei dem Gruppen ihre Fähigkeiten in Choreographien mit
Handgeräten und Tänzen präsentieren. Diese Auftritte finden
unter anderem bei den Deutschen Meisterschaften, dem
Turnfestpokal oder im Rahmen von Gruppenwettkämpfen statt.

Einladung zum Mitmachen

Der TV Rehlingen lädt daher auch Mädchen ab circa fünf Jahren
zu Probetrainingseinheiten im Verein ein, um eine frühzeitige
Förderung im Bereich Gymnastik und Tanz zu ermöglichen. Das
Interesse an diesen Sportarten ist groß, was sich nicht zuletzt
durch die hohe Anzahl an Teilnehmern und Zuschauern auf dem

https://www.turnfest.de/wettkampfsportarten/gymnastiktanz


Turnfest zeigt. Die Vielfalt und der Teamgeist, die bei solchen
Veranstaltungen spürbar werden, sind vielleicht die besten
Argumente, um die Faszination für Gymnastik und Tanz
weiterzugeben.

Details
Ort Leipzig, Deutschland
Quellen www.wochenspiegelonline.de

www.turnfest.de

Besuchen Sie uns auf: mein-leipzig.net
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