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Graz fordert: Mehr Bewegung fur
gesunde Viertklassler in der Schule!

In Schonau zeigt ein innovatives Schulprojekt, wie

regelmalSige Bewegung im Unterricht Lernerfolge und
Gesundheit fordert.

—
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Schonau, Osterreich - Ein besorgniserregendes Bild zeigt sich
in Bezug auf die kdrperliche Aktivitat von Kindern in
Deutschland. Laut einer aktuellen Betrachtung sind etwa 20
Prozent der Viertklassler in Graz Ubergewichtig. Um dem
entgegenzuwirken, wird eine verstarkte Forderung des taglichen
Turnens in Schulen und Kindergarten gefordert. Kleine Zeitung
berichtet, dass der Einfluss regelmalSiger Bewegung sowohl auf
die Lernerfolge als auch auf das Gesundheitssystem von grofer
Bedeutung ist.

Um Kinder zu mehr Bewegung zu motivieren, wird in der
Volksschule Schonau ein interessantes Programm umgesetzt.
Vor dem Eingang zur Schule werden die Kinder aktiv zur
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Teilnahme an sportlichen Aktivitaten eingeladen. Verschiedene
Spiele sind dort.

auf dem Vorplatz skizziert, und der Unterricht findet in der Aula
statt, wo die Kinder unter anderem Memory in Liegestutzposition
spielen. Diese Form des Sportunterrichts tragt dazu bei, dass die
Kinder den Unterricht als ,cool” empfinden, was die Akzeptanz
und Freude an der Bewegung erhoht.

Herausforderungen und Losungsansatze

Die Problematik des Bewegungsmangels bei Kindern wird nicht
erst seit der Pandemie thematisiert. Eine WHO-Studie aus April
2020 zeigt, dass die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen in
146 Landern die empfohlenen Richtlinien zur koérperlichen
Aktivitat nicht erflllt. Zeitschrift fur Sportmedizin hebt
hervor, dass etwa 75 Prozent der Kinder in Deutschland nicht die
empfohlenen 60 Minuten moderate Aktivitat pro Tag erreichen.
Diese unzureichende Bewegung kann gravierende Folgen fur die
psychische und physische Gesundheit haben.

Die Notwendigkeit eines Konzepts zur Forderung der
korperlichen Aktivitat in Schulen ist evident. Insbesondere
sollten gezielte Schulsportangebote sowie die Integration von
Bewegung in anderen Fachern und wahrend der Pausen
gefordert werden. Positive Effekte regelmaliger
Bewegungseinheiten im Unterricht sind bereits dokumentiert,
und mehr Sportstunden im Curriculum konnten zu signifikanten
Verbesserungen fuhren.

Sportlehrkrafte und Unterstutzung

Eine weitere Forderung in der Diskussion ist die Bereitstellung
von eigenen Sportlehrern fur Volksschulen. Aktuelle
Forschungsergebnisse illustrieren die Herausforderungen, vor
denen Sportlehrkrafte stehen. Im Projekt ,, Schulsport 2020
wurden zentrale Themen wie die heterogene Schulerschaft,
Bewegungsmangel und das Stresspotential bei Sportlehrkraften
untersucht. Fachportal Padagogik dokumentiert die
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Notwendigkeit, Lehrer intensiver auszubilden und zu
unterstutzen, um diesen Herausforderungen adaquat begegnen
zu konnen.

Insgesamt wird deutlich, dass ein Umdenken in der Gesellschaft
notwenig ist: Bewegung muss als essenzieller Bestandteil des
Schulalltags anerkannt und geférdert werden. Mit
entsprechenden Mallnahmen kann nicht nur das Wohlbefinden
der Kinder gestarkt, sondern auch praventiv gegen
gesundheitliche Risiken gewirkt werden.

Oort Schénau, Osterreich
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