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RB Leipzig sucht neuen Koch: Traumjob
für Feinschmecker!

RB Leipzig sucht einen neuen Koch, während Ernährungs-
Coach Thomas Linke sein Restaurant

&quot;Campana&quot; in Gohlis eröffnet.

Leipzig, Deutschland - RB Leipzig hat einen neuen „Traumjob“
ausgeschrieben. Der Bundesligist sucht einen Koch, der das
Klubpersonal, den neuen Trainer Ole Werner sowie die Spieler
des Vereins mit frischen, gesunden Mahlzeiten versorgt. Dies
wurde auf der Webseite des Vereins bekanntgegeben. Die Stelle
erfordert eine abgeschlossene Kochausbildung sowie Erfahrung
in der gehobenen Gastronomie. Ein wichtiges Kriterium ist die
Diskretion, da der Koch auch in vertraulichen Gesprächen am
Buffet eingebunden sein wird. Der Speiseplan muss alle zwei
Wochen vorbereitet werden und umfasst leichte Kost mit
Kohlenhydraten und Proteinen, wobei das Lieblingsgericht der
Profis Pasta mit Hähnchen und Pesto ist. Bis zu 380 Mahlzeiten
pro Tag sollen im Team zubereitet werden.



Besonderheiten des Jobs sind die Nähe zu den Spielern sowie
zusätzliche Vorteile wie ein „Jobrad“ und Zugang zu Heimspielen
von RB Leipzig. Bewerbungen sollten online über die Klub-
Homepage eingereicht werden und müssen einen Lebenslauf
sowie ein Motivationsschreiben enthalten. Angaben zum Gehalt
sind in der Stellenausschreibung nicht zu finden. Neben dem
Koch sucht RB Leipzig auch einen Elektrotechniker, einen Social-
Media-Manager und Mini-Jobber für Stadionführungen, wie [Bild]
berichtet.

Gesunde Ernährung im Fokus

In der Welt des Profisports spielt Ernährung eine entscheidende
Rolle. Thomas Linke, Ernährungscoach für Spitzensportler, hat
vor kurzem ein eigenes Restaurant namens „Campana“ in
Leipzig-Gohlis eröffnet, welches sich auf leichte mediterrane
Küche spezialisiert. Linke, der von 2015 bis 2017 im RB-
Trainingszentrum tätig war und die Spieler verköstigt hat, weiß
um die hohen Ansprüche, die an die Ernährung der Athleten
gestellt werden. Auf seinem Speiseplan stehen gute Fette, viel
Eiweiß, sowie keine verarbeiteten Zuckers und Weizenmehl. Er
betont, dass Spieler, die zweimal täglich trainieren, täglich 72
Kilokalorien pro Kilogramm Körpergewicht und eine
Flüssigkeitszufuhr von vier Litern benötigen.

Linke bleibt auch weiterhin als selbstständiger Ernährungscoach
aktiv und hat bereits unter anderem den Speiseplan von
Maximilian Arnold, einem Kicker des VfL Wolfsburg, optimiert.
RB Leipzig hat für die nächsten Tage sogar einen Tisch im
„Campana“ reserviert, was zeigt, dass auch der Verein großes
Interesse an gesunder, leistungsfördernder Ernährung hat.
Linkes Ziel ist es, Spieler zu coachen, die das Potenzial haben, in
der Champions League erfolgreich zu sein, wie [Tag24]
berichtet.

Details



Ort Leipzig, Deutschland
Quellen www.bild.de

www.tag24.de

Besuchen Sie uns auf: mein-leipzig.net

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.bild.de/sport/fussball/rb-leipzig-kochen-fuer-die-stars-bundesliga-klub-schreibt-traumjob-aus-686d0ce8d1592e395c9d4614
https://www.tag24.de/sport/fussball/verein/rb-leipzig/thomas-linke-ernaehrungs-coach-rb-leipzig-restaurant-campana-leipzig-gohlis-mediterrane-kueche-1070874
https://mein-leipzig.net
http://www.tcpdf.org

