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Robert Farken bricht deutschen Rekord
über 1500 Meter in Rom!

Robert Farken bricht beim Diamond-League-Meeting in
Rom den deutschen Rekord über 1500 Meter mit 3:30,80

Minuten.

Gohlis-Nord, Deutschland - Robert Farken hat beim Diamond-
League-Meeting in Rom einen bemerkenswerten Erfolg gefeiert.
Der 27-jährige Leichtathlet stellte einen neuen deutschen
Rekord über 1500 Meter auf und benötigte dafür 3:30,80
Minuten. Damit war Farken 78 Hundertstel schneller als der
vorherige Rekord von Thomas Wessinghage, der seit 1980 mit
3:31,58 Minuten bestand.[Bild] Bei diesem Wettbewerb belegte
Farken den vierten Platz, während der Franzose Azeddine Habz
mit 3:29,72 Minuten gewann. In diesem Rennen erzielten
außerdem 16 Athleten neue persönliche Bestleistungen oder
Landesrekorde.

Farkens neuer Rekord markiert die Überwindung eines fast 45

https://www.bild.de/sport/mehr-sport/diamond-league-robert-farken-bricht-deutschen-rekord-68436c9d28e5c13c1b055be7


Jahre alten Meilensteins in der deutschen Leichtathletik. Seine
vorherige Bestzeit lag bei 3:32,10 Minuten, die er in den letzten
Jahren stetig verbessern konnte. Farken ist nicht nur für seine
Rekordleistungen bekannt, sondern auch für seine Titel als
Deutscher Meister über 1500 Meter in den Jahren 2021 und
2024 sowie über 800 Meter im Jahr 2024.

Ein Neuanfang in Boulder

Im Hinblick auf seine sportliche Entwicklung wechselte Farken
Ende 2024 seinen Coach und Trainingsort. Er zog nach Boulder,
Colorado, um unter der Anleitung von Dathan Ritzenhein zu
trainieren. Dieser Schritt war für Farken eine bewusste
Entscheidung, um sein Training auf das nächste Level zu heben
und seine sportlichen Träume zu verwirklichen. Zuvor war er
beim SC DHfK Leipzig in einer unzufriedenen Situation und
kehrte daraufhin zu seinem Kindheitsverein, der SG Motor Gohlis-
Nord Leipzig, zurück.[Sportschau] 

In dieser Saison zeigen sich auch andere Athleten stark. So
beispielsweise die deutsche Diskuswerferin Marike Steinacker,
die mit 64,78 Metern persönliche Saisonbestleistung erzielte und
den fünften Platz belegte. Kristin Pudenz landete auf dem
siebten Platz mit 64,12 Metern.[Sportschau] 

Farkens beeindruckende Leistung verdeutlicht nicht nur seine
persönliche Hingabe und sein Talent, sondern auch die Dynamik
des deutschen Leichtathletik-Sports, der sich durch bedeutende
Erfolge und neue Rekorde weiter profiliert. Die nächste
Herausforderung für den Athleten stehen bereits in den
kommenden Wettkämpfen an, wo sich zeigen wird, ob er an
seinen jüngsten Leistungen anknüpfen kann.
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